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INSTITUTO NACIONAL DE GERIATRIA
INTRODUCCION

El Instituto Nacional de Geriatria surge como resultado del trabajo intenso, profesional y comprometido de destacados especialistas, con la
finalidad de dar respuesta a un reto especifico: el proceso de envejecimiento de la poblacién mexicana.

Su creacion como Organismo Publico Descentralizado de la Administraciéon Publica Federal, tiene como fundamento el Decreto por el que se
adiciona una fraccion IV Bis al articulo 5y el articulo 7 Ter a la Ley de los Institutos Nacionales de Salud, en materia de Geriatria, publicado en el
Diario Oficial de la Federacién, el 30 de mayo de 2012.

Forma parte de la red de Institutos Nacionales de Salud conformada por trece instituciones y tiene como objeto social la investigacion cientifica
en el campo de la salud, la formacién y capacitacién de recursos humanos calificados, cuyo dmbito de accién comprende todo el territorio
nacional.

Es considerado como un Instituto de nueva generacién enfocado a la investigacion, la formacién de recursos humanos especializados, el
desarrollo de modelos de atencién y la innovacién en la implementacidon de politicas publicas para la atencidén de las personas mayores, y
también para la preparacién de la ciudadania ante el proceso de envejecimiento poblacional que enfrenta México.

Por lo anterior, se alinea con el Plan Nacional de Desarrollo 2019 — 2024, |I. Politica y Gobierno, 2. Garantizar empleo, educacioén, salud y bienestar;
II. Politica social, Construir un pais con bienestar y Salud para toda la poblacidn; y Ill. Economia, El gobierno federal promovera la investigacion
cientifica y tecnoldégica.

En ese sentido, el Instituto Nacional de Geriatria se ha determinado como misién: “Promover el envejecimiento saludable mediante la
produccién de nuevos conocimientos, su difusiéon y utilizacién; el desarrollo de recursos humanos y el impulso a la necesaria transformacion del
Sistema Nacional de Salud”. Ademas, se establecié como visién: “Ser la institucién lider en investigacién y enseflanza sobre envejecimiento que
contribuya favorablemente en la salud y bienestar de la poblacién “ y como lema: “Conocimiento y conciencia para un Envejecimiento
Saludable”.

Aunado a lo anteriormente seflalado, se determinaron 5 objetivos institucionales: 1. Promover medidas sobre envejecimiento saludable, 2.
Impulsar la creacién de entonos adaptados a las personas mayores, 3. Contribuir a armonizar el sistema de salud con las necesidades de las
personas mayores, 4. Contribuir al desarrollo de un sistema nacional de cuidados para la prestacidn de atencién a largo plazo sostenible y
equitativa (en el domicilio, la comunidad y las instituciones), y 5. Mejorar la medicion, el seguimiento y la investigacidn sobre el envejecimiento
saludable, de los cuales se desprenden lineas estratégicas y acciones. Para ello, el Instituto se apega a los valores y principios de legalidad,
honradez, lealtad, imparcialidad, eficiencia, interés publico, respeto, respeto a los derechos humanos, igualdad y no discriminacién, equidad de
género, entorno cultural y ecoldgico, integridad, cooperacién, liderazgo, transparencia y rendicién de cuentas.

El Instituto Nacional de Geriatria, cuenta con los programas presupuestales “EO10 Formacidn y capacitacién de recursos humanos para la salud”,
y el “EO022 Investigacién y desarrollo tecnolégico en salud”, mediante los cuales da cumplimiento a las funciones que tiene encomendadas en la
Ley de los Institutos Nacionales de Salud, su Estatuto Orgdnico y demds normatividad aplicable.
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Para el periodo de enero a diciembre del 2020, la actividad cientifica del INGER presentd un resultado cuantitativo destacable, con 46 articulos
en revistas revisadas por pares; cualitativamente, el 87% de la produccion es de alto impacto. Ademas, se editaron 2 libros y 10 capitulos de
libros, dando como resultado un total de 58 publicaciones institucionales.

En lo que respecta a la generacién de conocimiento basico y aplicado, se registran como vigentes 30 proyectos de investigacion.

Se impulsd la generaciéon y consolidacion del capital humano altamente calificado que lleva a cabo las funciones de investigacién, con el
fortalecimiento del grupo de alto desempefio de investigadores del Sll y con distincidon en el SNI.

Respecto a la otra actividad sustantiva del Instituto, es decir, la enseflanza, se reporta la imparticidon de los 31 cursos conforme a lo programado.
Sin embargo, derivado de la demanda que actualmente presenta el Instituto, se impartieron 21 cursos adicionales. Por lo que se muestra el
posicionamiento de la oferta educativa del INGER, asi como la tematica del envejecimiento saludable con impacto en las 32 entidades del pais,
al incrementar un 62.5% el nUmero de cursos impartidos; y un 36.3% la cobertura de participantes que recibieron constancia al final de cada
curso, fortaleciendo la presencia del instituto también a nivel internacional en algunos paises de centro y Sudamérica.

Sin lugar a dudas, la pandemia de COVID-19 ha dado origen a un nuevo y muy amplio tema de investigacién a nivel mundial. EI INGER ha
participado en esta emergencia internacional mediante el desarrollo de proyectos de investigacién sobre el impacto de la COVID-19 en las
personas mayores en México. Al cierre de 2020, se encuentran en planeacién o gjecucién 4 proyectos de investigacion relacionados con COVID-
19 y personas mayores. Adicionalmente, se han publicado en total 7 articulos cientificos relacionados con este tema.

Ademas, se generaron contenidos especificos relativos al tema de COVIDI19 y personas mayores tanto a nivel comunitario, como en residencias
de personas mayores. Cuatro publicaciones: publicaciéon de la versiéon 1.0 de la “Guia de instrumentos de evaluacidén geriatrica integral”,
“Recomendaciones de ejercicios respiratorios para personas mayores en recuperacion de COVID-19", “Ejercicios para la readaptacion a las
actividades de la vida diaria para personas mayores en recuperacion de COVID-19" y “Dossier INGER: COVID-19 prevencién y cuidados en
personas mayores”. Asi como 41 infografias y un niumero especial del Boletin INGER.

Finalmente, respecto de la estructura organica, se continud con las mismas condiciones de afos previos, sin embargo, gracias al esfuerzo de las
areas sustantivas asi como las de apoyo y a pesar de las limitantes que representd la pandemia por COVID-19, se dio cumplimiento a las
atribuciones conferidas a este Instituto Nacional, asi como a los objetivos que guian el quehacer institucional.
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