CUENTA PUBLICA 2019

INTRODUCCION

. RESENA HISTORICA Y FUNDAMENTO LEGAL

El Instituto Nacional de Perinatologia, en adelante denominado “El Instituto”, fue creado como un organismo publico descentralizado con
personalidad juridica y patrimonio propios, mediante decreto presidencial publicado en el Diario Oficial de la Federacién, de fecha 19 de abril de
1983, abrogado y reconstituido simultdaneamente mediante la Ley publicada el 2 de agosto de 1988. Actualmente su organizaciéon y
funcionamiento estan regulados por la Ley de los Institutos Nacionales de Salud, publicada en el Diario Oficial de la Federaciéon el 26 de mayo
del afio 2000.

Il. ALINEACION AL PLAN NACIONAL DE DESARROLLO

El Instituto asegura su alineacién con el Plan Nacional de Desarrollo (PND) 2019-2024, especificamente con el Eje Il “Politica Social”, Linea “Salud
para toda la Poblacién”.

También se alinea con el Plan Nacional de Salud 2019-2014, cuyo objetivo es hacer efectivo el Articulo 4°. Constitucional. Los objetivos especificos
del Plan Nacional de Salud con los que se alinea el Instituto son: el No. 1 Ofrecer servicios de salud y medicamentos gratuitos, el No. 4
Reorganizar la regulacién sanitaria y No. 5 Fortalecer la industria farmacéutica y de investigacién innovadora nacional.

La alineacidn institucional se logra a través de la definicion del Programa Anual de Trabajo, asegurando incorporar las acciones necesarias para
lograr el cumplimiento de objetivos y metas esperadas para instituciones de alta especializacién en salud, como son: brindar atencién a
pacientes con patologia de alta complejidad, en el ambito de la salud obstétrica, perinatal y ginecoldgica, con énfasis en grupos vulnerables;
también formar y actualizar a personal médico y paramédico especializado en las principales ramas de atencidén acordes con el quehacer
institucional; impulsar la investigaciéon que aborde problemas nacionales de salud reproductiva, perinatal y ginecoldgica de alta complejidad,
gue permita el desarrollo de modelos de atencidn e innovacién tecnolégica para la salud.

111. MISION

La misidn institucional es coadyuvar en la mejora de la calidad de vida y salud de la poblacidn, a través del desarrollo de lineas de investigacion y
de la formacién de recursos humanos especializados en salud reproductiva y perinatal, apoyados en el otorgamiento de una atencidn integral,
oportuna, eficaz y de calidad, en el marco de las politicas nacionales de salud.

IV. VISION

Ser experto del Estado Mexicano y referente internacional en salud sexual, reproductiva y perinatal.

V. ACTIVIDADES DEL ANO FISCAL

Durante el afio 2019 las actividades sustantivas realizadas para cumplir las metas institucionales se explican enseguida.

Se otorgaron 148,438 consultas que se distribuyeron de la siguiente manera: 7,192 fueron consultas de valoraciéon (4.8%), 29,372 de primera vez
(19.8%), 98,670 consultas subsecuentes (66.5%) y 13,030 consultas de urgencias (8.8%).
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Ingresaron a hospitalizaciéon 8,978 pacientes y se registraron 7,730 egresos durante el afo. El 98.8% del total de egresos hospitalarios salieron
por mejoria o por curacién. Hubo una ocupacién hospitalaria global del 67.17%, que en contraste con la registrada en 2018 que fue de 76.3%,
implica una reduccioén relativa correspondiente al 12%, y es debida por un lado a la continua vigilancia del cumplimiento de los criterios de
aceptacion de pacientes, sobre todo obstétricas, asegurando que mayoritariamente se trate de casos con alto riesgo; por otro lado, durante este
afo se presentaron 2 brotes de virus sincicial respiratorio (VSR) entre la poblacién de recién nacidos, uno en el mes de abril y otro en diciembre,
por lo que las terapias neonatales se vieron afectadas varios meses, por el cual fue necesario admitir Unicamente a las pacientes obstétricas que
se encontraban en situacion de riesgo grave y efectuar el traslado del resto a otros nosocomios. Ello condujo a que los servicios de obstetricia
tuvieran una reduccion relativa en la ocupaciéon hospitalaria de 16.7% con respecto al aflo 2018, acompafada de un incremento de casi 14% en la
ocupacion de la Unidad de Cuidados Intensivos de la Adulta (UCIA), por tratarse precisamente de poblacidn con multiples factores de riesgo y
por tanto con mayor proclividad a presentar complicaciones. Sin embargo, las terapias intensiva (UCIN) e intermedia (UCIREN) de neonatos
contindan con ocupaciones de 95.5% y 91.7% respectivamente. Globalmente, en promedio los pacientes hospitalizados permanecieron 6.5 dias
(considerando sélo camas censables), sin embargo este promedio varia mucho de acuerdo con los diferentes servicios, asi la estancia promedio
de la UCIN fue de 21.8 diasy en UCIREN de 22.4.

Se realizaron 14,682 procedimientos diagndsticos ambulatorios de alta especialidad, que contratados con los 10,720 efectuados en 2018,
representan un incremento de 37% explicable precisamente por tratarse de poblacidén cada vez con mayor riesgo, sobre todo la obstétrica (la
mayoria de los procedimientos considerados fueron realizados en el Departamento de Medicina Fetal y son precisamente para detectar
patologia y hacer seguimiento tanto de pacientes obstétricas como de sus bebés. En cuanto a procedimientos terapéuticos ambulatorios de
alta especialidad, en 2019 se efectuaron 1,473, que comparados con los realizados en 2018, muestran una reduccioén relativa de 8%, sin embargo
con respecto del total de procedimientos terapéuticos realizados en 2019, la proporcién fue de 60.6% mientras que en 2018 sélo alcanzaron el
56.4%.

En lo relativo a las infecciones nosocomiales es importante notar que a pesar de los dos botes de VSR, la tasa de infecciéon nosocomial por 1000
dias de estancia hospitalaria fue de 4.8, que resulta ser una cifra incluso menor que la esperada para una institucion de alta especializacion y
gue maneja casos de alto riesgo. Esta baja tasa es resultante de una multiplicidad de acciones emprendidas: vigilancia y supervisiéon del
cumplimiento de las precauciones estandar para el manejo de pacientes en las areas afectadas por el brote. Se acuerda mantener el filtro de
acceso al Instituto a todas aquellas personas con algun cuadro respiratorio infeccioso y continuar con el uso de gel en todas las dreas de acceso.
Se refuerzan las medidas de filtro al Banco de Leche para evitar que madres o personal de dicha area ingresara con cualquier cuadro
respiratorio infecciosos. Se incrementd el proceso de desinfeccidon en areas de trabajo de enfermeria y neonatologia, una vez por turno. Se
aplica profilaxis con anticuerpo monoclonal para VSR a pacientes de riesgo egresados de UCIREN y TIMN. A través del Departamento de Trabajo
Social se contacta a las pacientes egresadas durante el periodo del brote para comunicar datos de alarma y convocarlas a la aplicacién de
anticuerpo monoclonal para prevencién.

En investigacién este aflo se ocuparon la totalidad de las plazas de investigador (72 de 72), a la vez que se incrementd el numero de
profesionales de la salud con nombramiento vigente de investigador en las categorias mas altas (D-E-F) del Sistema Institucional de
Investigadores mas investigadores vigentes en el SIN, lo que propicié también un mayor numero de articulos cientificos de impacto alto
publicados en revistas de los grupos Il a VII, que el esperado: se estimalban 58 articulos de esta naturaleza y se lograron 67.

El 98.9% del total de médicos en formacioén inscritos a estudios de posgrado concluyd la residencia, dando por resultado a 87 médicos
especializados en diferentes ramas, entre ellas Ginecologia y Obstetricia, Neonatologia, Biologia de la Reproduccién Humana, Medicina Materno
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Fetal, Urologia Ginecolégica e Infectologia. También los cursos de Posgrado de Alta Especialidad Médica como Cirugia Endoscépica
Ginecoldgica, Cuidados Intensivos Neonatales, Genética Perinatal y Cirugia del Recién Nacido tuvieron una eficiencia terminal del 100%.

La educacidn continua de profesionales de la salud fue muy exitosa este aflo, con un total de 5,296 personas inscritas a cursos de educacion
continua sobre diversos temas (Reanimacion cardio-pulmonar, Manejo de Ostomias, Hemorragia Obstétrica, Transporte Pediatrico y Neonatal,
Histeroscopia, Farmacia Clinica, Endometriosis, Nutricién Perinatal, Lactancia Materna, Trabajo Social, Tanatologia, Urologia Ginecoldgica,
Regulaciéon de la Fertilidad, Diabetes y Medicina Reproductiva), finalizé el 100% de los inscritos; todo ello fue posible en gran medida gracias a
que algunos de dichos cursos fueron transmitidos via remota (streaming).

VI. LOGROS
La tasa de Mortalidad Neonatal se redujo en un 7.6% ya que en 2018 fue de 21.1y en 2019 de 19.5 x 1000 nacidos Vivos.
Se logré un incremento de 2.8% en la cobertura con algdn método anticonceptivo: en 2018 la cobertura fue de 90.1% y en 2019 fue de 92.6%.

El abasto de medicamentos ha incrementado de forma importante a lo largo de los Ultimos 6 afos, pasando de 87.8% en 2014 a 99.2% en 2019,
lo que representa un incremento del 13%, el cual ha sido posible fundamentalmente gracias a la facilidad de contar con el servicio de farmacia
integral.

Se han logrado importantes reducciones en el Indice Cruzado: Trasfundido (Indice C:T), sobre todo en lo correspondiente al plasma fresco con
una reduccién de 61% y en los concentrados eritrocitarios cuya reduccidn fue de 29.1%. Los crioprecitipados muestran una reduccién mas
moderada del 11.2%. En el caso de las plaquetas, dado que ya se encontraban en niveles bajos, practicamente no mostraron modificacidn. La
importancia de estas reducciones es doble: por un lado los ahorros econdmicos por reducir el nidmero de pruebas requeridas para evaluar
compatibilidad, y por otro lado la disminucién de posible desperdicio de estos componentes sanguineos.

El presupuesto complementario destinado a investigacidon incrementd 19.1% con respecto a lo esperado para el aflo - se programaron 7,550.8
miles de pesos y se obtuvieron 8,992.7 miles de pesos lo que se logrd gracias a la participacién en las convocatorias del CONACYT, quedando
aceptados todos los proyectos sometidos.

La publicacidon en revistas de los grupos Il a VIl articulos cientificos de alto impacto fue de 14.1% mayor que lo estimado para el afo, lo que
representa un importante logro realizado por la conjuncién de varios factores, entre ellos el mayor niumero de investigadores institucionales de
alto nivel (niveles D-E-F) y el tener ocupada la totalidad de las plazas de investigador.

La formacion de 87 médicos especialistas es un logro importante no sélo para la Institucidén sino sobre todo para el pais porque es una
contribuciéon para que en diferentes estados de la Republica se pueda contar con atencién médica de alta especialidad, reduciendo la
centralizacién de este tipo de servicios.
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