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INSTITUTO NACIONAL DE GERIATRIA

INTRODUCCION

El Instituto Nacional de Geriatria (INGER) nace como resultado del trabajo intenso, profesional y comprometido de destacados especialistas en respuesta a un reto
especifico: el proceso de envejecimiento de la poblacién mexicana.

EL INGER forma parte de la red de Institutos Nacionales de Salud conformado por trece instituciones, cuyo ambito de accién comprende todo el territorio nacional y
tienen como objetivo principal la investigacion cientifica en el campo de la salud, la formacién y capacitacion de recursos humanos calificados y la prestacién de
servicios de atencion médica de alta especialidad.

El INGER experimentd una transicién importante desde su creaciéon como organismo desconcentrado en el afio 2009 cuando en el afio 2012 se decreta su
conversién a organismo publico descentralizado y se adiciona una fraccién IV Bis al articulo 5 y el articulo 7 Ter a la Ley de los Institutos Nacionales de Salud, en
materia de Geriatria.

Se concibe como un Instituto de nueva generacion enfocado a la investigacion, la formacién de recursos humanos especializados, el desarrollo de modelos de
atencién y la innovacién en la implementacion de politicas publicas para la atenciéon de la poblacion adulta mayor, y también para la preparacién del conjunto de la
ciudadania ante el proceso de envejecimiento poblacional que enfrenta México.

Asimismo se vincula directamente al objetivo general del Plan Nacional de Desarrollo: Llevar a México a su mdximo potencial, contribuyendo en el dmbito de sus
atribuciones, en el logro de las metas nacionales: Il. México Incluyente y lll. México con Educacién de Calidad, a través de la generacion productos y servicios de
medicina geriatrica para favorecer una medicina mas preventiva, participativa y personalizada; la realizacién de investigaciéon relacionada con el proceso de
envejecimiento de nuestra sociedad, en la generacion y transferencia del conocimiento y en la formacion y capacitacion de recursos humanos en salud.

Su caracter de Instituto Nacional conduce al fortalecimiento del trabajo de manera horizontal con los Institutos Nacionales de Salud en su conjunto y en forma
coordinada con el sector salud. Ello facilita, ademas, la concertacién de acciones con los sectores social y privado. De esta forma, los modelos de atencién que
genere, tanto para la operacién, como para la formacién de recursos humanos, se implementaran en las unidades del Sistema Nacional de Salud de los tres niveles
de atencién. Su consolidacién conducird en particular al establecimiento de un sistema de atencion a la salud de las personas adultas mayores basado en
indicadores de morbilidad y discapacidad, y a la extensién de los espacios de atencion a los &mbitos comunitario y domiciliario; ello contribuira a la inclusion
transversal de una perspectiva gerontolégica y geriatrica en los programas de desarrollo del pais.

Para el cumplimiento de su objeto el Instituto tiene las siguientes funciones

I Realizar estudios e investigaciones clinicas, epidemioldgicas, experimentales, de desarrollo tecnologico y basicas, en las areas biomédicas y sociomédicas en
el campo de sus especialidades, para la comprensién, prevencion, diagnéstico y tratamiento de las enfermedades, y rehabilitacién de los afectados, asi como
promover medidas de salud;

Il. Publicar los resultados de las investigaciones y trabajos que realice, asi como difundir informacién técnica y cientifica sobre los avances que en materia de
envejecimiento y salud;

M. Promover y realizar reuniones de intercambio cientifico, de caracter nacional e internacional, y celebrar convenios de coordinacion, intercambio o
cooperacion con instituciones afines;

V. Formar recursos humanos en sus areas de especializacion, asi como en aquellas que le sean afines;
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VI.
VII.
VIIL

Xl.

XII.
Xl

XIV.

XV.

XVI.
XVII.

Formular y ejecutar programas de estudio y cursos de capacitacion, ensefianza, especializacién y actualizacioén de personal profesional, técnico y auxiliar, en
sus areas de especializacion y afines, asi como evaluar y reconocer el aprendizaje;

Otorgar constancias, diplomas, reconocimientos y certificados de estudios, grados v titulos, en su caso, de conformidad con las disposiciones aplicables;
Prestar servicios de asistencia en aspectos preventivos, médicos y de rehabilitacion en sus areas de especializacion; hasta el Iimite de su capacidad instalada;

Proporcionar servicios de consulta externa a la poblacién que requiera atencion médica en sus areas de especializacion, hasta el limite de la capacidad
instalada;

Asesorar y formular opiniones a la Secretaria cuando sea requerido para ello;

Actuar como 6rgano de consulta, técnica y normativa, de las dependencias y entidades de la Administracién Publica Federal en sus areas de especializacion,
asi como prestar consultorias a titulo oneroso a personas de derecho privado;

Asesorar a los centros especializados de investigacion, ensefianza, o atencién médica de las entidades federativas y, en general, a cualquiera de sus
instituciones publicas de salud;

Promover acciones para la proteccién de la salud, en lo relativo a los padecimientos propios de sus areas de especializacion;

Coadyuvar con la Secretaria a la actualizacion de los datos sobre la situacion sanitaria general del pais, respecto de las especialidades médicas que les
correspondan;

Apoyar a la Secretarfa, en su caracter de dependencia coordinadora del sector, para la elaboracién y ejecucion de los programas anuales, sectoriales,
especiales y regionales de salud en el &mbito de sus funciones, asi como promover la concertacién de acciones con los sectores social y privado en su ambito
de competencia;

Fomentar la realizacién de proyectos de desarrollo de tecnologia especializada, obteniendo para ello protocolos de innovacion tecnologica en cuanto a la
elaboracion de medios de diagnéstico y tratamiento;

Ser el centro nacional de referencia para asuntos relacionados con estudios sobre el envejecimiento poblacional y sus aplicaciones, y

Realizar las demas actividades que les correspondan conforme a la Ley y otras disposiciones aplicables.

Su misién es: Promover el envejecimiento activo y saludable de la poblacién mediante la produccién de nuevos conocimientos, su aplicacion y difusion;
el desarrollo de recursos humanos especializados y el impulso al desarrollo de servicios de salud en el conjunto del Sistema Nacional de Salud.

Y su visién se define como: Ser la institucién lider en investigacion y ensefianza sobre envejecimiento que impacte favorablemente en la salud y calidad
de vida de la poblacién, con reconocimiento nacional e internacional.

Finalmente, los propésitos centrales del INGER se orientan a la mejora de la calidad de vida de las personas adultas mayores a partir de implementar acciones para
su cuidado y atencién en coordinacién con otros programas sociales; fortalecer la prevencion, deteccion y diagndstico oportuno de padecimientos con énfasis en
fragilidad, sindromes geriatricos y osteoporosis y caidas; Ampliar la prevencién, deteccién, diagnéstico y tratamiento oportuno en materia de salud mental;
Incrementar las acciones de promocién de la salud para lograr el autocuidado de las personas adultas mayores y Fortalecer la accién institucional y social
organizada para la atencion comunitaria de las personas adultas mayores.
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